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Comparative Analysis of the Effects of Alcoholic Drinks of Different Qualities

Summary. The authors compared the effects of alcoholic drinks rich in fusel oil
with the effects of diluted pure alcohol of the same quantity on 19 clinically
healthy university students. The investigations utilized EEG and physiopsychic
testing methods. The clinical symptoms were observed both under the effect of
drinks and in a crapulous state (,,hang-over*).

It was found that alcoholic drinks rich in fusel oil can produce a more deviating
EEG curve, an increased worsening of physiopsychic performance and of clinical
and subjective symptoms.

The necessity of regular quality control of alcoholic beverages is pointed out.

Key words: Alcohol effects, qualities of drinks — EEG and alcoholization

Zusammenfassung. Verfasser verglichen bei 19 klinisch gesunden Universitits-
studenten die Wirkung von stirker fuselolhaltigen Getrinken mit der von ver-
diinntem reinen Athanol gleicher Athanolkonzentration und -menge. Die Unter-
suchungen wurden mittels EEG und psychophysischen Testmethoden durchge-
filhrt. Die klinischen Symptome wurden im Niichternzustand, unter alkoholischer
Beeinflussung und im Katerstadium registriert. Es wurde festgestellt, dal bei Ein-
wirkung und Nachwirkung (Katerstadium) der fuseltlhaitigen Getrinke die EEG-
Kurven, die psychophysischen Leistungen sowie die klinischen bzw. subjektiven
Symptome verstirkt im negativen Sinne verdndert werden.

Die Autoren weisen darauf hin, dal eine stindige Kontrolle der Qualitit von
alkoholischen Getrinken unbedingt erfordertich ist.

Schliisselworter: Alkoholwirkungen, Qualitit der Getrinke — EEG, bei Alko-
holisierung

Vor einiger Zeit wurde von uns {8] iiber alkoholbedingte Hirnstromverinderungen
berichtet. Wir stellten in Ubereinstimmung mit Literaturangaben eine Verlangsamung
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Tabelle 1. Bei der alkoholischen Girung entstehende Begleitsubstanzen (GRAB, 1961)

Primire Alkohole Sekundire Alkohole
Nr. Nr.

1. Methanol 4. Propanol-2

2. Athanot 7. Butanol-2

3. Propanol -1 10. Bethyl 3-Butanol-2

5. n-Butanol-1 11. Pentanol-3

6. i-Butanol-1 -

8. Methyl 3-Butanol-1 = Sauferz Lo
iso-Amylalkohol, Ess1g.saure“ Lgurlnsaure
Inaktiv Ameisensiure Milchsdure

9. Methyl-2-Butanol-1 = B utte.rsaufe Welnsal.}re"
Amylalkohol, aktiv Valenans?:ure Bernstelilsame

12. n-Pentanol-1 Oenanths?ure Benzoesidure
13. Hexanol Pelargonsiure

14 . Tyrosol Ester dieser Sauren mit den Alkoholen
15. Tryptophol

16. Octanol Mehrwertige Alkohole

1,2-Propylenglycol
1,3-Propylenglycol
Glycerin

Inositol

Mannitol
2,3-Butylenglycol
auferdem:
Methyl-Athyl-Kiton

Ather, Aceton und lactonartige Stoffe scheinen nicht vorzukommen

der elektrischen Hirntitigkeit und eine Amplitudenvergréferung fest. Bei den Ver-
suchspersonen wurden nach Aufnahme alkoholischer Getrinke verschiedener Qualitit
teilweise unterschiedliche Reaktionen beobachtet. Weitere Untersuchungen sollten
der Absicherung der Beobachtung dienen.

Alkoholische Getrinke kénnen herstellungsbedingt [4, 5, 6] weitere Alkohole und
andere Substanzen als Begleitstoffe enthalten (Tab. 1), welche die alkoholbedingte
Beeinflussung deutlich modifizieren kénnen.

Die Ursache der vergleichsweise stirkeren toxischen Wirkung von Fuseldlen ist
multifaktoriell. Besonders wesentlich erscheint die geringere enzymatische Abbaufihig-
keit.

Auch die Toxizitat der Biotransformate verdient besondere Beachtung. Fiir das
Katerstadium macht Kalant [7] vor allem die hoherwertigen Alkohole und deren Ab-
bauprodukte verantwortlich.

Material und Methode

In zwei Versuchsserien wurden 19 klinisch gesunden Studenten (3 weibliche und 16 minnliche) im
Alter von 19 bis 24 Jahren unter einheitlichen Bedingungen Branntwein von gemischtem Obst
bzw. entsprechende Athanolmengen in Form von reinem Alkohol (sog. Feinbrand) verabreicht
(Tab. 2). Zwei der Versuchspersonen waren regelmifige Alkoholkonsumenten, die librigen tranken
nur gelegentlich. Fiir jede Versuchsperson wihrte das Experiment zwei Wochen. Ab 48 Std. vor
Versuchsbeginn durfte keine Alkoholaufnahme erfolgen. Die Versuche wurden nach einem leichten
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Tabelle 2. Blutithanolwerte der 19 Versuchspersonen, bestimmt nach Widmark- und Mikro-ADH-
Methode

% Obst-Branntwein Rein-Alkohol

g % 5 Widmark ADH Widmark ADH

z z & < %o %o
1. A.S. 3 24 1,57 1,45 1,77 1,50
2. F. 1 3 20 1,41 1,38 1,36 1,29
3. F.Z. 3 23 1,08 1,05 1,04 0,95
4. K. F. 3 23 1,46 1,50 1,40 1,44
5. K. A. 5] 19 1,46 1,34 1,37 1,24
6. M. E. Q 23 0,79 0,56 0,87 0,60
7. N.G. 3 19 1,58 1,34 1,59 1,30
8. 0. E. Q 23 1,22 1,22 1,19 1,17
9. Sz. L. 3 19 2,03 1,93 2,00 1,96
10. Sz. Zs. Q 24 1,13 1,00 0,97 0,92
11. Sz. J. 3 23 2,26 2,10 2,27 2,10
12. Sz. P. 3 23 2,87 2,78 2,41 2,42
13. 0.7, 3 22 1,55 1,52 1,59 1,50
14. P. 1 3 21 1,39 1,40 1,43 1,38
15. P.J. 3 23 1,44 1,42 1,43 1,44
16. T. Cs. 3 23 1,13 1,00 1,08 0,98
17. K. P. 3 21 0,99 0,95 0,95 0,93
18. J. F. 3 22 1,01 0,97 1,05 1,03
19. N.J. 3 22 1,30 1,32 1,27 1,28

Mittagessen eingeleitet. Die Probanden waren frisch, nahmen wihrend des Experiments keine
Medikamente, keinen Kaffee und keine zuckerhaltigen Erfrischungsgetrinke ein. Die Trinkdauer
betrug jeweils 180 min.. Die Mengen konsumierten Alkohols waren unterschiedlich. Bedingung
war nur, daf in der ersten Versuchsserie ganau soviel Gramm Athanol aufgenommen werden mubte
wie in der zweiten. 90 min. nach Trinkende erfolgte eine Blutentnahme aus der Kubitalvene zur
Alkoholbestimmung und die Registrierung der beobachteten klinischen Symptome. Danach wurden
EEG-Untersuchungen und psychophysische Leistungsmessungen durchgefiihrt.

EEG-Untersuchungen

8-Kanalelektroencephalograph Typ EMG.
Verlauf der Untersuchung:

a im wachem Ruhezustand (10 min.)

b nach 4 min. Hyperventilation (HV)

¢ nach Provokation mit Lichtreizen, 10/sec.

Psychologische Untersuchungen

a) Perzeptionsmesser Typ EM-05.14 (P-R Apparat-Ungarn): Das Geridt dient der Bestimmung von
Geschwindigkeit und Genauigkeit des Auffassungsvermogens, es mifit die Reaktionszeiten und gibt
somit wichtige Informationen iiber die durch Sehen gesteuerte Bewegungsleistung sowie die Ge-
schwindigkeit und Verldilichkeit des Handelns der Untersuchungsperson. Es registriert die Zahl
der Raktionen der rechten und linken Hand bzw. beider Hinde, der Fehlreaktionen sowie die
Summe der Reaktionszeiten. Mit Hilfe des Instruments lassen sich 164 verschiedene Positionen
untersuchen.

b} Labyrinthapparat: Er dient zur Untersuchung der Voraussichtsfihigkeit. Die Aufgabe der
Vesuchspersonen besteht darin, ein elektrisches Metalistibchen in den Gingen ohne Beriihrung
der Winde so schnell wie moéglich zum Ziel zu filhren. Das Maf} der verwendeten Tafel betrug
50 x 50 cm. Das Gerit mifdt die Dauer der Aufgabenerfiillung, die Zahl der Wandberiithrungen und
ihre Dauer (Fehlerzeit) sowie die Zahl der Fehlginge in Sackgassen.
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¢} Registrierung des subjektiven Empfindens: Stiindliche Registrierung der Angaben und Beo-
bachtungen iiber Hunger-, Trunkenheits- und Wirmegefiihl, Sodbrennen, Euphorie, Kopfschmerzen,
Miidigkeit und Benommenheit.

Zur Beurteilung des Grades der Alkoholbeeinflussung dienten neben den klinischen Symptomen
die Befunde der Alkoholbestimmung an den Blutproben. Die Bestimmung erfoigte nach dem
Widmark {10] und Mikro-ADH-Verfahren [1].

Verabreichte Alkoholika

a) In Debrecen (MEK) hergesteliter gemischter Obstbranntwein schlechter Qualtitit mit 50 Vol %
Athanol. Nach gaschromatographischer Analyse enthielt dieser Branntwein 1,3616 g % Fuselole
91

b) Feinbrand: Aus doppelt destiliertem 96 Vol %-igem Alkohol guter Qualitit bereitetes Getrink
mit 50 Vol % Athanol.

Untersuchungsginge

I Periode. Kontrolluntersuchungen einen Tag vor dem Genuf} des gemischten Obstbranntweins [2]:
a) Registrierung des subjektiven Befindens

b) psychophysische Tests

c¢) EEG-Untersuchungen

Unter der Wirkung des 50 Vol %-igen gemischten Obstbranntweins:
a) subjektiver Zustand

b) psychophysische Tests

¢) EEG-Untersuchungen

d) Blutentnahme zur Alkoholbestimmung

Untersuchungen am Tag nach dem Alkoholgenuft (20 Std. nach 2.):
a) subjektiver Zustand

b) psychophysische Tests

¢) EEG-Untersuchungen

II. Periode. Eine Woche nach den beschriebenen Experimenten (I. Periode), Wiederholung des
Untersuchungsganges bei denselben Versuchspersonen, in derselben Tageszeit, aber mit 50 Vol %-
igem Feinbrand.

Versuchsergebnisse

Von der Besprechung der einzelnen EEG-Kurven aller 19 Versuchspersonen muff
Abstand genommen werden. Im folgendem seien einige charakteristische Fille an-
gefithrt. Jeder Fall wird in drei aufeinanderfolgenden Abbildungen dargestelit. Je eine
Abbildung enthilt die EEG-Kurven der mit der dritten Ziffer bezeichneten Zustiinde.
Dieser Fall (Abb. 1--3) illustriert gut die auf Alkohol gegebene spérliche EEG-Antwort.

1. F.: 20 jihriger Mann: Unter der Wirkung der Alkoholika verschiedener Qualitit
zeigt das EEG keine wesentliche Abweichung. Keine merkliche pathologische Reaktion,
Attitiidendnderung unauffillig (Blutalkohol: 1,38 bzw. 1,29 %o0). (Abb. 1, 2 und 3).

S. A.: 24 jihriger Mann: Blutalkohol: 1,45 bzw. 1,50 %o. In diesem Fall ist die
differenzierte Reaktion der Gehirnhilften auf physiologische Reize sowie auf Al-
koholika unterschiedlicher Qualitéit gut nachweisbar.Beachtenswert ist, dafl nach dem
gemischten Obstbranntwein im Katerstadium das EEG polymorph, unregemifig ist.
(Abb. 4,5, 6).

J. Sz.: 23 jihriger Mann: Blutalkohol: jeweils 2,10 %o. Im Katerstadium ent-
stehen unter physiologischen Reizen differenzierte Reaktionen. Dies beweist, daf
sogar mehrere Stunden nach Eliminierung des Alkohols schwere Verinderungen
in der elektrischen Hirntitigkeit auftreten kgnnen. (Abb. 7, 8, 9).



Wirkung alkoholischer Getrinke verschiedener Qualitét 35
} 50w 217 227 231 247 %7
s et ARSI AR A e AR A mnirirn s
7
A e B e I N B
7
, S // WWAMWWM
I 2
-7 X B s VT I L e
<
w7 Ot A M At A

At W“MWM‘MQ?JWJWV et b anfin
R 2L SGNEIVDYY RIPURPIrTY SOVVEVEIRINY 1 WIRHIOVELES SUREIUREC R

ANAAN

""/M/‘»M' T e T T B e

Abb. 1. EEG-Kurve von L. F., eines 20jahrigen Mannes. Kontrolle der Hirn-Grundaktivititen (HGA).
Erklirung der aus drei Ziffern bestehenden Bezeichnung: 1. Ziffer: Ubereinstimmend mit der Fall-
zahl in Tab. 2; 2. Ziffer: Bedeutet von 1 bis 5 : 1 = Kontrolle ohne Alkohol; 2 = Einwirkung von
fuselSlhaltigem Obstbranntwein; 3 = am Tag nach 2; 4 = Einwirkung von Feinbrand; 5 = am Tag
nach 4.; 3. Ziffer: von 1 bis 3 : 1 = Grundtitigkeit im wachen Zustand; 2 = nach 4 min. Hyper-
ventilation (HV); 3 = Einwirkung von 10 Lichtreizen/sec
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Abb. 2. 1. F,, 20jihriger Mann: EEG-Reaktion nach 4 min. HV (vgl. Abb. 1)
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Abb. 3. 1. F., 20jdhriger Mann: Reaktionen auf Lichtreiz, 10/sec. Unter Alkoholwirkung entsteht
eine Hypersynchron-Reaktion (vgl. Abb, 1)
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Abb. 4. S. A., 24jihriger Mann: EEG-Kurven in Ruhezustinden. Alpha-Titigkeit von 9—11/sec
Wellen durchschnittlicher Spannung. In den Rostralableitungen héhere Amplituden. (111). Unter
Wirkung von gemischtem Obstbranntwein Subalpha-Theta-Grundtitigkeit von 7—8/sec Wellen, in
der rechten Hemishire bereits Spikes (121). Am nichsten Tag nach dem gemischten Obstbrannt-
weinkonsum (131) steile Wellen in beiden Hemisphiren. Die Wirkung von Feinbrand (141) unter-
scheidet sich kaum von der Kontrolle (111). Die EEG-Kurve am Tag nach dem Feinbrandkonsum
(151) unterscheidet sich minimal von der nach dem Konsum von Obstbranntwein (131)
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Abb, 5. S. A., 24jihriger Mann: EEG-Kurven nach 4 min. HV. Bei der alkoholfreien Untersuchung
(112) Thetagruppen in der Rostralableitung. Nach Konsum von Obstbranntwein (122) genera-
lisierte Thetaaktivitit. Rostral Verdacht auf Spikes oder spikeihnliche Wellenformen. Am nichsten
Tag (132) spikedhnliche steile Wellen. Feinbrand (142) bewirkt eine Kurve, die sich von der Kon-
trolle (112) kaum unterscheidet und auch das Katerstadium (152) verursacht nur schr wenige Ab-
weichungen
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Abb. 6. 8. A., 24jihriger Mann: Wirkung des Lichtreizes, 10/sec. Alkoholfrei (113) normale'Desyn-
chronisationsreaktion. Eine dhnliche Reaktion zeigt sich unter Einwirkung von Obstbranntwein
(123) und auch am nichsten Tag (133). Feinbrand verursacht eine progressiv stirkere Hypersyn-
chronreaktion (143). Am nichsten Tag ist kaum eine Abweichung bemerkbar (153)
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Abb. 7. 1. Sz., 23jdhriger Mann: Alkoholfrei normale EEG-Grundtitigkeit (11, 11). Unter Ein-
wirkung von Obstbranntwein schwer desorganisierte Hintergrundaktivitit und generalisierte Delta-
Gruppen (11, 21). In der HGA des Katerstadiums mifige, niedrigere Wellen (11, 21), Unter Ein-
wirkung von Feinbrand verlangsamte Delta- und Theta-Aktivitdt (11, 41). Im Katerstadium normale
EEG-Kurve (11, 51)
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Abb. 8. 1. Sz., 23jihriger Mann: EEG-Kurven nach 4 min. HV. Alkoholfrei ist eine miBige Ver-
langsamung und Amplitudenvergroferung bemerkbar (11, 12). Das unter Finwirkung von Obst-
branntwein erhaltene EEG-Bild (11, 22) entspricht jenem ohne HV (11, 21). Am nichsten Tag
paroxysmale Theta-Gruppen (11, 32). Die Wirkung von Feinbrand (11, 42) entspricht jener vom
Obstbranntwein (11, 22), das Katerstadium (11, 52) unterscheidet sich praktisch nicht von der
Kontrolle (11, 12)
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Abb. 9. 1. Sz., 23jihriger Mann: Auf Lichtreiz, 10/sec, gegebene EEG-Reaktion. Kontrolle (11,
13), am Tag nach dem Obstbranntweinkonsum (11, 33). Einwirkung von Feinbrand (11, 43) und
auch am darauffolgenden Tag (11, 53) normale Desynchronisationsrezktion. Unter Einwirkung
von Obstbranntwein hypersynchrone Deltareaktion (11, 23)
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Abb. 10. P. Sz., 23jihriger Mann: EEG-Grundkurven. Kontroll-HGA ist normal (12, 11). Der
Obstbranntwein (12, 21) verursacht eine derbe Verlangsamung der Deltawellen, das EEG am
folgendem Tag (12, 31) zeigt im Vergleich mit der Grundkurve (12, 11) kaum eine Verinderung
Unter Einwirkung von Feinbrand (12, 41) ist eine mifiige Amplitudenvergroferung bemerkbar und
die EEG-Kurve des Katerstadiums (12, 51) stimmt mit der Kontrolle (12, 11) iiberein
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Abb. 11. P. Sz., 23jihriger Mann: Auf HV von 4 min entstanden auch alkoholfrei eine pathologische
Verlangsamung und einige paroxysmale Theta-Gruppen (12, 12). Am Tag nach dem Obstbrannt-
weinkonsum einige Zachenkomplexe von 3/sec. Wellen (12, 32). Feinbrand fiihrt zu dhnlichen
Verinderungen (12, 42), auch das EEG im Katerstadium zeigt parxysmale Theta-Gruppen (12, 52).
Beim Trinken von Obstbranntwein erbrach P, Sz., eine EEG-Untersuchung war nicht durchfilhrbar
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Abb, 12. P. Sz., 23jihriger Mann: Der Lichtreiz von 10/sec. ergab stets eine normale Desynchroni-
sationsreaktion. (Aus technischen Griinden wurde beim Trinken von Obstbranntwein keine Kurve
registriert)
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Tabelle 3. Durchschnittswerte der Untersuchungen mit dem Labyrinthapparat

Die Abweichung
A B b C c t Test
B-C b-c
26,9 6,3 6.8 7,7
I. Zeit /sec/ 39,0 514 33,1 331 30,4 2,4275 11,4600
48,9 334 32,5 30,7 * o
21,6 12,4 19,5 11,0
II. Fehlerzahl 26,3 53,8 36,1 41,9 27,2 2,5115  3,2622
56,0 37,9 41,6 27,4 * **
29 1,3 2,0 0,9
IIL. Fehlerzeit 2,8 4.5 2,6 3,9 24 1,8597 0,1770
[sec/ 52 2,5 3,8 2,4 o o]
2,30 2,64 0,63 0,27
IV. Irrtums- 0,75 2,33 0,41 0,33 0,00 1,6428 11,3954
zahl 2,00 1,07 0,36 0,07 13 1)
Das Mittel

A: Kontrolle; B: Einwirkung von fuselolhaltigem Obstbranntwein; b: Nachwirkung des fuseldl-
haltigen Obstbranntweins (Tag nach dem Konsum); C: Einwirkung von Feinbrand; c¢: Nachwirkung
des Feinbrandes (Tag nach dem Konsum)

P. Sz.: 23 jihriger Mann: Blutalkohol: 2,78 bzw. 2,42 %o. Chronischer Alkoholiker.
Bereits bei der Kontrolluntersuchung entstehen unter HV einige pathologische Ver-
langsamungen und paroxysmale Theta-Gruppen. Unter Wirkung von gemischtem
Obstbranntwein sind in der Grundtitigkeit, unter Wirkung von Feinbrand nach Hyper-
ventialtion, derbe Verinderungen, ,,polyspike” Aktivititen bemerkbar. Im Kater-
stadium ist das EEG ebenfalls pathologisch (Abb. 10, 11 und 12).

Dieser Fall ist ein Beispiel dafiir, da} in der durch physiologische Reize bedingten
pathologischen elektrischen Hirntétigkeit unter Alkoholwirkung eine epileptoidartige
elektrische Anderung eintreten kann.

Wertung der Leistungsuntersuchungen

Die Durchschnittswerte der mittels Labyrinth- und P-R Apparat erhaltenen Ergebnisse
wurden mit ,,doppelte t-Probe‘ verarbeitet (Tab. 3 und 4). Hierbei fanden sich Lei-
stungsdifferenzen unter Einwirkung von Alkohol verschiedener Qualitit und im Kater-
stadium. Diese Abweichungen sind in fast allen Fillen signifikant. Nach dem Konsum
des Getrinks von geringer Qualitdt verschlechtert sich die psychophysische Leistungs-
fahigkeit stirker als beim Alkohol guter Qualitit, der keine Begleitsubstanz enthilt.

Wertung des subjektiven Zustandes

Deutliche Unterschiede beim Hunger-, Wirme- und Trunkenheitsgefiihl bzw. bei der
Euphorie und beim Sodbrennen wurden nicht gefunden. Dysphorie und Miidigkeit
waren bei zehn bzw. drei, Benommenheit bei zehn bzw. sieben, Kopfschmerzen bei
sieben bzw. zwei Personen feststellbar (die erste Angabe bezicht sich stets auf das
Getrink schlechter Qualitit). Unter Einwirkung vom gemischten Obstbranntwein
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Tabelle 4. Durchschnittswerte der Untersuchungen mit dem P-R-Apparat

Die Streuung

I. Programm A B b C c t Test
B-C b-c
11,4 1,9 6,4 1,1
Ubung 97,7 89,3 99,1 94,5 99,4 2,1680 0,8035
L% 89,3 99,2 94,6 99.4 o-* )
23,1 1,7 5,1 1,0
1,5 sec 98,1 80,4 99,1 94,6 99,2 2,9571 1,0757
L% 80,4 99,2 97,5 99,7 a 1)
30,6 10,4 27,4 6,5
1,0 sec 85,8 51,5 92,0 84,3 95,9 2,7317 3,0005
L% 549 92,1 84,3 96,8 a b
0,22 0,11 0,23 0,13
Spontan 0,81 0,91 0,69 0,77 0,70 2,0821 0,3758
tempo Sec 0,91 0,69 0,78 0,70 ¢-a ®
II. Programm A B b C c
7,5 0,8 7,3 1,5
Ubung 97,9 90,7 99,5 92,9 99,2 0,8656 1,1726
L% 90,7 99,6 92,9 99,0 1) 1)
29,1 19,5 26,0 13,5
1,5 sec 90,0 39,8 75,5 73,0 92,2 5,2075 3,8321
L% 399 75,6 73,1 92,2 c b
6,5 18,2 25,8 28,5
1,0 sec 54,1 8.4 36,0 35,0 55.8 3,5898 3,4169
L% 8,3 36,0 35,0 56,2 b b
0,40 0,17 0,26 0,19
Spontan 143 1,61 1,21 1,30 1,11 5,4905 2,4830
tempo Sec 1,71 1,21 1,31 1,13 c a
Das Mittel

¢ = nicht signifikant; ¢-* = Signifikantgrenze; d = Signifikant = 5 %; b = Signifikant = 1 %; ¢ = Signi-
fikant = 1 %o

A: Kontrolle; B: Einwirkung von fuselolhaltigem Obstbranntwein; b: Nachwirkung des fuselol-
haltigen Obstbranntweins (Tag nach dem Konsum); C: Einwirkung von Feinbrand; c: Nachwirkung
des Feinbrandes (Tag nach dem Konsum)

erbrachen 9 Personen, beim Konsum von Feinbrand haben wir kein Erbrechen be-
obachtet. An dem auf den fuselolreichen Branntweinkonsum folgenden Tag war bei
allen Versuchspersonen ein subjektiv schlechteres Allgemeinbefinden bemerkbar, das
sich vor allem in Kopfschmerzen, Sodbrennen, Verstimmtheit und Miidigkeit mani-
festierte. Derartige Symptome traten nach dem Konsum von Feinbrand nicht oder nur
in einem geringen Ausmaf auf.

Folgerungen

1. Die unter Alkoholwirkung aufgenommenen Enzephalogramme sind individuell
verschieden.



Wirkung alkoholischer Getrinke verschiedener Qualitit 43

2. Das fiir klinisch gesunde Personen normale EEG kann unter Alkoholwirkung
pathologisch werden.

3. Im Gegensatz zum verdiinnten Feinbrand verursacht fuselreicher Branntwein
hiufiger ein pathologisches Enzephalogramm, eine deutlichere Ausprigung von kli-
nischen und subjektiven Alkoholsymptomen und eine progressive Verschlechterung
der psychophysischen Leistungsfihigkeit. Auf letzteres bezogen, ist die Abweichung
im Katerzustand im allgemeinen von unterschiedlicher Signifikanz.

4. Die Abweichungen im EEG sind vor allem bei physiologischen Reizen zu er-
warten. Der Unterschied kann hemispériell, aber auch generalisiert sein. Dies kann sich
in der Vergrofierung der Amplitude, Dysregulation, eventuell im Erscheinen eines
,epileptiformen* Spitzenpotentials oder in einer hypersynchronen Reaktion auf Licht-
reiz manifestieren.

5. Pathologische EEG-Kurven anscheinend kiinisch gesunder Versuchspersonen

,»verschlechterten® sich sowohl unter Alkoholeinwirkung als auch — und besonders
deutlich — im Katerzustand.
Die vorstehenden Erkenntnisse unterstreichen die Notwendigkeit zur Verbesserung,
zur strikten Einhaltung und Kontrolle der Herstellungsvorschriften und der Qualitits-
normen fir bestimmte Alkoholika, um auch auf diesem Wege die negativen Folgen des
Alkoholmifibrauches zu mindern.
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